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CIRCULAR Nº 0053/2016  Lisboa, 29 de fevereiro de 2016 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

 ASSUNTO: Campeonato da Europa de Ginástica de Trampolins – Processo de Apuramento e 
ginastas selecionados 

 
 Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal, após finalizado o processo de apuramento para participação no 
Campeonato da Europa de Ginástica de Trampolins, vem por este meio anunciar os ginastas apurados, 
bem como informar acerca da Equipa Técnica. 
 
Após o apuramento e em alguns escalões e especialidades há que tecer algumas informações sobre as 
decisões da Federação sobre a participação de alguns ginastas. 
 
Todas as decisões tiveram como base a participação continuada e de aposta em algumas especialidades 
onde temos tido um forte desempenho. 
 
Assim sendo passamos a nomear os ginastas e técnicos a compor a delegação nacional 
 
TRAMPOLIM 
 
Os pressupostos de continuidade de preparação no setor feminino determinou o convite à participação de 
2 ginastas que, apesar não terem conseguido alcançar os requisitos mínimos, têm tido um percurso de 
seleções e uma estabilidade competitiva. 
 
Por outro lado, apesar de todos os esforços para alterar a inscrição definitiva (realizada no momento em 
que os apuramentos não tinham terminado) e que se tentou ser coerente com a realidade dos ginastas 
apurados naquela data, apenas poderemos participar com 3 ginastas juniores masculino e 1 par de 
sincronizado júnior. 
 
TRI SÉNIOR Feminino 
Ana Rente (LGC) 
Beatriz Martins (LGC) 
TRS SÉNIOR Feminino 
Ana Rente (LGC) / Beatriz Martins (LGC) 
TRI SÉNIOR Masculino 
Diogo Ganchinho (LGC) 
Diogo Abreu (SCP) 
Pedro Ferreira (SCP) 
Ricardo Santos (GCST) 
TRS SÉNIOR Masculino 
A informar posteriormente  
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TRI JÚNIOR Feminino  
Sofia Correia (APAGL) 
Beatriz Peng (GSC) 
TRI JÚNIOR Masculino 
Ruben Tavares (AGSi) 
Miguel Magalhães (SCP) 
Gonçalo Martins (APAGL) 
TRS JÚNIOR Masculino 
Ruben Tavares (AGSi) /Gonçalo Martins (APAGL) 
 
DUPLO MINITRAMPOLIM 
 
Nesta disciplina nomeadamente em Seniores masculinos onde a tradição de equipa é de muitos anos, a 
Federação procurou fazer-se representar uma equipa onde estão convidados para além dos ginastas que 
marcaram apenas 1 vez, o ginasta que mais perto esteve de pontuar 2 vezes e que mais somou sem 
marcar e também um ginasta que pela carreira que tem tido na disciplina e pelo grande número de vezes 
que alcançou a marca pretendida, quer a época passada quer nos últimos anos. 
 
SÉNIOR Feminino 
Andreia Robalo (CTS) 
Ana Robalo (CTS) 
Mariana Carvalho (GSC) 
SÉNIOR Masculino 
Diogo Costa (GCV) 
João Caeiro (LGC) 
Francisco Costa (GCV) 
Bruno Nobre (CFE) 
 
JÚNIOR Feminino 
Ana Oliveira (GSC) 
Beatriz Peng (GSC) 
Lilas Potting (APAGL) 
Sara Guido (GSC) 
JÚNIOR Masculino 
Tiago Romão (GCZ) 
Miguel Magalhães (SCP) 
Afonso Fernandes (SCP) 
Ruben Tavares (AGSi) 
 
TUMBLING 
 
SÉNIOR Masculino 
Nuno Silvano (AACo) 
Paulo Cruz (GMNA) 
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JÚNIOR Feminino 
Inês Moreira (VFC) 
Maria Barba (AACx) 
JÚNIOR Masculino 
Diogo Vilela (GMNA) 
 
OFICIAIS 
Chefe Delegação – Virgilio Almeida 
Treinadores TRA – Carlos Matias e Carlos Nobre 
Treinadores DMT – Hugo Paulo e Helder Silva 
Treinadores TUM – Luis Rosa Nunes e Eduardo Mendes 
Juízes – a indicar 
Fisioterapeutas – a indicar 
 
No âmbito desta participação tal como definido no documento das Seleções Nacionais, Apuramento 
Campeonato da Europa, para as seleções juniores das disciplinas não olímpicas procurámos apoiar de 
alguma forma a sua participação, não sendo possível a totalidade, pelo que apoiaremos o FEE, a viagem, 
assim como 50% do valor de alojamento e alimentação durante os dias da competição. 
 
O alojamento será num hotel de categoria B (nome a indicar pela organização) em regime de pensão 
completa, quarto duplo, o valor total de 7 noites a 125,00 € dá 875,00 € cabendo aos ginastas pagar 437.50 
€, os oficiais serão da responsabilidade da Federação de Ginastica de Portugal. 
 
Os ginastas que participam em simultâneo em Trampolim e DMT, o pagamento será da responsabilidade 
da Federação. 
 
O pagamento deverá ser efetuado até dia 04 de Março para o IBAN: PT50 0033 0000 0188 0157 8909 6. 
 
No que diz respeito à viagem será de autocarro, ida a 28 de março e chegada a 04 de abril, com mais 
indicações e horários a sair na convocatória oficial. 
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 

 
A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 

 

 


